	Thực đơn tuần 03.10.2016 đến 07.10.2016

	NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	15h45
	XẾ

	
	
	
	
	
	

	
	
	NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO
	
	NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ hai 03/10/2016
	Cháo thịt gà - Sữa Nuti
	Canh:  Thịt heo, tôm khô nấu mồng tơi, mướp  
	Canh:  Thịt heo, tôm khô nấu mồng tơi, mướp  
	Đu đủ - Sữa Nuti
	Đu đủ - Sữa Nuti
	Yaourt
	Hủ tiú Nam vang - Nước cam 
	Hủ tiú Nam vang - Nước cam

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn: Thịt bò xào thơm, dưa leo, cà chua 
	Mặn: Thịt bò xào thơm, dưa leo, cà chua
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ ba 04/10/2016
	Mì Spaghetty hải sản - Sữa Nuti 
	Canh: Thịt heo nấu cải thìa. 
	Canh: Thịt heo nấu cải thìa.
	Chuối sứ - Sữa Nuti.
	Chuối sứ - Sữa Nuti.
	Yaourt
	Cháo thịt bò, khoai tây, đậu trắng.
	Bò nấu đậu - Bánh mì 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn: Cá chẽm chưng tương hột. 
	Mặn: Cá chẽm chưng tương hột.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ tư 05/10/2016
	Soup cua - Sữa Nuti 
	Canh:  Thịt gà hầm hạt sen, cải thảo.
	Canh:  Thịt gà hầm hạt sen, cải thảo.
	Thanh long - Sữa Nuti 
	Thanh long - Sữa Nuti
	Yaourt
	Cháo thịt heo, đậu đỏ.

Nước cam
	Cháo thịt heo, đậu đỏ. Nước cam

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn: Trứng, thịt chiên sốt cà chua. 
	Mặn: Trứng, thịt chiên sốt cà chua.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ năm 06/10/2016
	Bánh mì phomai . Cháo pho mai ( nhà trẻ)- Sữa Nuti
	Canh:  Thịt heo, bắp cải, cà rốt. 
	Canh:  Thịt heo, bắp cải, cà rốt.
	Sa bô chê - Sữa Nuti 
	Sa bô chê - Sữa Nuti
	Yaourt
	Mì bò kho.
Nước cam.
	Mì bò kho. 
Nước cam.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn: Thịt gà xào cove, cà rốt. 
	Mặn: Thịt gà xào cove, cà rốt.  
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Thứ sáu  07/10/2016
	Phở bò - Sữa Nuti
	Canh: Thịt heo, đậu hủ, hẹ. 
	Canh: Thịt heo, đậu hủ, hẹ.
	Nho – 
Sữa Nuti 
	Nho – 

Sữa Nuti
	Yaourt
	Chè đậu đen 
	Chè đậu đen 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mặn: Vịt nấu chao 
	Mặn: Vịt nấu chao
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


